
PROGRAMME COURS AUTO-HYPNOSE 
SEPTEMBRE - JUIN 2023-2024
CABINET IPNOZ

VIRNA SIGNORELLI,
psychothérapeute FSP, ShypS
signorelli@ipnoz.ch, ipnoz.chIpnoz

NIVEAU 1: APPRENTISSAGE DE L’AUTO-HYPNOSE 
10 LUNDIS SOIR PAR ZOOM DE 19h10 à 20h10

Pré-requis: sans
Coût:  250.- pour l’année
Dates:  4.09, 2.10, 6.11, 4.12, 8.01, 5.02, 4.03, 8.04, 6.05, 3.06

NIVEAU 2: SOIRÉES D’ENTRAINEMENT À L’AUTO-HYPNOSE 
LES LUNDIS SOIR PAR ZOOM DE 20h30 à 21h30

Pré-requis:  Avoir suivis le niveau 1 ou avoir une expérience 
  en hypnose ou auto-hypnose
Coût:  25.- la soirée à twitter avant ou 240.- pour l’année
Dates:  4.09, 2.10, 6.11, 4.12, 8.01, 5.02, 4.03, 8.04, 6.05, 3.06

Inscription: signorelli@ipnoz.ch
Paiement: TWINT ou Virna Signorelli, Crédit Suisse
Compte : 267919-90, Iban CH32 0483 5026 7919 9000 0

Important: les personnes inscrites au niveau 2 qui ne sont pas inscrites pour 
l’année doivent régler les 25.- au plus tard le jour même, AVANT le cours et me 
confirmer leur inscription via email.

Vous recevrez un lien zoom 5 minutes avant la session (vous n’avez pas besoin 
d’avoir un compte ou abonnement zoom). Merci de vous connecter 5 minutes avant 
la sessions afin que nous puissions commencer à l’heure. 

Toutes les personnes inscrites, présentes ou non le soir du cours, recevront 
automatiquement l’audio et l’aide mémoire du cours via email.

Au plaisir de vous revoir ou de vous rencontrer prochainement.


