FORMATION IADC (INDUCED AFTER DEATH
COMMUNICATION)
(4) 5-6 Novembre 2022 Geneve

Allan Botkin, Dr. en psychologie clinique et psychothérapeute, a dirigé le centre de deuil et de perte
traumatique a Chicago (The Center for Grief and Traumatic Loss, LCC).

Durant plus de 25 ans, il a travaillé avec des patients dans un hodpital réservé aux anciens
combattants américains. Aprés avoir passé des années a traiter les victimes de traumatismes
psychologiques par la thérapie comportementale, il a commencé a expérimenter la thérapie EMDR
(désensibilisation et retraitement de I’information par les mouvements oculaires). C’est ainsi qu’il a,
par hasard, découvert lors d’une séance de thérapie avec un vétéran, la possibilité d’un contact
avec un défunt. Suite a cette découverte, il a crée 1’Induced After Death Communication Therapy
(IADC), en frangais, Communication Induite Aprés la Mort (CIAM). Depuis cette découverte en
1993, le Dr. Botkin a donc sensiblement modifié la technique EMDR et perfectionné la procédure
psychothérapeutique afin d’aider les personnes endeuillées a expérimenter une forme de
communication avec leur défunt dans le but de réduire le chagrin 1i¢ a un décés, chose considérée
comme impossible jusqu’alors dans la thérapie du deuil. Il a depuis utilisé cette cette technique des
milliers de fois pour traiter ses patients et a formé des thérapeutes aux USA et en Europe
(Allemagne, Autriche, Pays-Bas, Italie, Luxembourg, Belgique, France et Suisse).

Programme de la formation :

Le séminaire que nous vous proposons a pour but de vous transmettre cette procédure
d’intervention psychothérapeutique permettant une évolution moins traumatique du deuil. Pour
pratiquer cette thérapie, il n’est pas nécessaire que le thérapeute modifie ses propres croyances
autour de la mort. I s’agit simplement de lui donner un outil ciblé afin de pouvoir mieux
accompagner ses patients qui traversent un deuil douloureux ou traumatique.

ler jour :

-présentation des participants, échange autour des motivations pour la formation
-introduction sur la théorie deuil et ses différentes phases

-les ADC (after death communication)

-historique de I'TADC

-différences entre ’EMDR et 'lADC dans la prise en charge du deuil

-le protocole IADC selon Allan Botkin

-présentation détaillée d’une session IADC en présentiel et explication pour la proposer on-line
-discussion en plénicre

-distribution du matériel de cours et du protocole

-préparation de la journée suivante



2eme jour :

-questions relatives aux thémes exposés et commentaires sur le vécu du jour précédent
-expérience pratique de I’TADC en groupes restreint de 3 personnes (thérapeute, patient et
observateur) avec changement de roles successifs afin que chacun(une) puisse s’exercer et
expérimenter un protocole complet de IADC

-partage des expériences vécues en groupes restreint avec I’ensemble des participants

- temps de questions et clarifications en plénicre

-distribution du Certificat de Formation IADC

-cloture du séminaire

Pré-requis:

Formation réservée uniquement aux psychologues, psychiatres, psychothérapeutes, expérience
clinique d’au moins 5 années.

Formation niveau 1 EMDR souhaitable ou formation jugée équivalente dans le domaine des
expériences de conscience modifiée. Possibilité pour les psychothérapeutes non formés en
EMDR de participer a un cours de 2h le vendredi soir précédent le we pour découvrir les
bases de I’ EMDR et la technique de base des mouvements oculaires.

Formatrices:

BERNADETTE ABEGGLEN — VERAZZI psychologue, psychothérapeute, praticienne EMDR,
Hypnothérapeute IIHSS.

Formatrice IADC certifiée et coordinatrice pour la Suisse francophone et italienne et membre de
I’International IADC Board.

VIRNA SIGNORELLI, psychologue, psychothérapeute FSP, Hypnothérapeute ShypS, Irhys,ITHS,
enseignante en auto-hypnose, praticienne EMDR, Assistante et Formatrice en IADC.

Lieu de formation :
Lieu encore a définir a Geneve

Dates

Vendredi 4 novembre 17h-19h pour les personnes non formées en EMDR

Samedi et Dimanche 5 et 6 novembre de 9h a 17.30 h avec une pause lunch d’une heure et deux fois
20 min pour la pause-café.

Lecture recommandée avant le séminaire :

Allan Botkin : La communication induite apres la mort : Une thérapie révolutionnaire pour
communiquer avec les défunts. Editions Guy Trédaniel 2014,2018

Evelyn Elsaesser : Contacts spontanés avec un défunt. Une enquéte scientifique atteste la réalité
des VSCD.

Claudio Lalla (2022) : Pertes et retrouvailles. Communiquer avec des proches par-dela la mort.
Exergue Ed.

Inscriptions: signorelli@ipnoz.ch

Coiit de la formation: 450.- CHF 500.- pour les personnes qui participe au cours du vendredi

Inscription jusqu’au 30 septembre 2022 apres paiement d’un acompte de 100.- (non
remboursable).
Paiement du solde le jour de la formation.
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